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康养休闲乡村建设导则

1.范围

本标准规定了康养休闲乡村建设的术语和定义和建设要求。

本文件适用于第三方认证机构对康养休闲乡村的评价，康养休闲乡村建设主

体及其他相关机构也可参照使用。

2.规范引用文件

下列文件对于本文件的应用是必不可少的。凡是注日期的引用文件，仅注日

期的版本适用于本文件，凡是不注日期的引用文件，其最新版本（包括所有的修

改单）适用于本文件。

GB/T 37072-2018 美丽乡村建设评价

GB/T 32000-2024 美丽宜居乡村建设指南

GB/T 44733-2024 国家森林乡村评价指标

GB/T 43561-2023 乡村美丽庭院建设指南

GB/T 41648-2022 旅游民宿基本要求与等级划分

GB/T26358-2022 旅游度假区等级划分

GB/T 37926-2019 美丽乡村气象防灾减灾指南

GB/T 39000-2020 乡村民宿服务质量规范

GB/T 38354-2019 农村电子商务服务站（点）服务与管理规范

GB/T 28927-2012 度假社区服务质量规范

GB/T 17775-2024 旅游景区质量等级划分

LB/T 051-2016 国家康养旅游示范基地

LY/T 2934-2025 森林康养基地建设技术规范

3.术语和定义

下列术语和定义适用于本标准。

3.1 休闲乡村 leisure countryside

是指农家乐、乡村民宿、生态康养、农业观光、乡村市集、文化节事等休闲

业态类型多样，农事体验、科普教育、研学实践等经营项目多元，乡村休闲旅游

已成为当地乡村经济发展重要产业的自然村、行政村或村域片区组团。

3.2 康养休闲 health and wellness leisure
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指通过景观游赏、生态体验、休闲运动、文化研学、功能膳食、特色要素（如

温泉等）等各种手段，使人在身体、心理、社交、认知上都达到自然和谐的优良

状态的各种休闲活动的总和。

3.2 康养休闲乡村 health and wellness leisure countryside

是指乡村休闲产业的康养特色突出，依托生态、气候、森林、温泉、文化等

核心要素，吸引社会公众前来休闲旅游、生态研学、养老度假的自然村、行政村

或村域片区组团。

4.建设要求

4.1 生态环境优越。森林、草地、湿地、水域等生态资源覆盖度高，不低于

所在市域平均水平。大气、水、空气、土壤等要素质量达到旅游度假区建设要求。

空气负离子浓度达到 1000个/cm3以上，海拔高度 600-1200m。

4.2 交通条件良好。对外交通条件达到 3A 级景区标准，与中心城市、风景

名胜区、高 A级景区和省级及以上旅游度假区有良好的依托关系。

4.3 康养要素突出。森林、气候、温泉、运动、中草药、国学、武术等康养

要素突出，森林康养、温泉疗养、避暑度假、体育运动、膳食康养等业态项目多

元。

4.4 康养设施完善。

4.4.1 配置健康管理中心。

除了具备一般的体检指标检测和应急医疗服务功能之外，必须有慢病检测设

施与评估能力，并能根据前后的检测数据出具评估报告。

4.4.2 设置健康教育中心。

满足日常康养常识讲座与培训课程教学需求，能针对青少年、老年人等不同

人群提供相应的健康教育与食育辅导，并开设相应课程。

4.4.3 自建小型集成气象站。

实时采集和播报温湿度、紫外线强度、空气负离子浓度、可吸入颗粒物浓度、

臭氧浓度等指标，并测算出实时户外康养指数，引导游客开展康养活动。

4.4.4 营建专项康养设施。

设置康养步道、练功平台、中医康养、功能游憩林等专项康养设施。

4.5 康养服务规范。
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4.5.1 有森林康养师、园林康养师、体育康养师、芳香疗法师、茶艺师等专

门康养人才，应游客需求提供专项康养服务。

4.5.2 有营养师作为膳食料理指导，有利于健康促进的膳食菜谱 5套以上。

康养膳食产品应符合国家食品安全以及药食同源等相关法律法规。

4.5.3 有主治医师及以上医务人员入住村内提供治疗服务，或与知名医疗与

心理专家建立在线专家诊治系统。

4.5.4 所有服务应明码标价，流程规范，尊重游客隐私，管理高效，应能同

时提供线上、线下服务与辅导。

4.5.5 应建立健全安全预警机制，建立应急防灾包括火灾、有害生物、台风、

暴雨、地质灾害等防控体系，针对可引起自然灾害的极端天气做好监测预警工作。

明确突发事件发生后应急工作的组织领导、职责、工作程序和措施。对员工进行

定期培训和应急防控演练。

4.6 社会声誉良好。建设单位在森林康养、中医药旅游、运动康养、休闲农

业、文化养生等领域取得显著成就，近 5 年获得过省级及以上相关荣誉称号 3

项以上。

5.认证规范

5.1 遵循自愿申请、分类认定、动态管理的原则

5.2 可按照行政村、自然村、村域片区组团等类型进行申请认证。

5.3 申请主体按照评分细则（附录 A）自评，达 90分以上的向认证机构提

出申请，由认证机构组织专家进行材料审核和实地复核，批准后发布认证结果。

5.4 申请主体如发生消防安全、食品安全等事故，一票否决。

5.5 获评满 3年的主体由认证机构组织进行复评，复评不符合要求或不参加

复评，将公告终止其资格。
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附录 A （规范性）

康养休闲乡村评分细则表

评价类别 评价项目 评价依据和要求 自评分 复核分

生态环境

优越

（20分）

森林覆盖率（绿化覆盖率）高于全省、全市、全县的，

分别计 1、3、5分
近三年年均空气质量优良天数高于全省、全市、全县的，

分别计 1、3、5分
空气负离子浓度达到 800 个/cm3、1000cm3、2000cm3，

分别计 1、3、5分

具备避暑、避寒等生态环境与气候条件，酌情计分

交通条件

良好

（10分）

与中心城市、风景名胜区、高 A级景区和省级及以上旅

游度假区距离 50公里以内，每缩短 10公里计 1分
与机场、高铁站、高速路口、水运码头距离 50公里以

内，每缩短 10公里计 1分

康养要素

突出

（20分）

森林、气候、温泉、运动、中草药、国学、武术等康养

要素，具备 1项计 1分
森林康养、温泉疗养、避暑度假、体育运动、膳食康养、

茶文化康养等业态项目，每项计 1分

康养设施

完善

（20分）

健康管理中心

（3分）

视设施设备、运行管理制度、专门管理

人员软硬件情况酌情给分

健康教育中心

（3分）

视设施设备、运行管理制度、专门管理

人员软硬件情况酌情给分

小型集成气象

站（3分）

视设施设备、运行管理制度、专门管理

人员软硬件情况酌情给分

专项设施

（11分）

康养步道、练功平台、中医康养、功能

游憩林等专项康养设施，每 1项计 1分

康养服务

规范

（25分）

康养人才配置

（5分）

有森林康养师、园林康养师、体育康养

师、芳香疗法师、茶艺师等专门康养人

才的，每 1项计 1分
膳食康养产品

（5分）

有利于健康促进的膳食菜谱或旅游商

品，每 1项计 1分
医疗保障措施

（5分）

视设施设备、运行管理制度、专门管理

人员软硬件情况酌情给分

服务质量管控

（5分）

根据制度、过程、场地、人员等情况，

酌情给分

安全服务管理

（5分）

旅游安全的预警机制、工作流程、应急

演练、档案资料等情况，酌情给分
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社会声誉

良好

（5分）

近 5年在森林康养、中医药旅游、运动康养、康养旅游、

文化养生、景区村庄、3A级（及以上）景区等领域取

得市级及以上相关荣誉称号，1项（次）计 1分。

总分


